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Gemeinsam Gesundheit fordern und aufklaren

AOK Ostwurttemberg und der Sportkreis Heidenheim

unterzeichnen Kooperationsabkommen.

Heidenheim, 23.01.2014 — ,Um das Leben der Menschen in

Balance zu halten, sind Sport und gesundheitliche A ufklarung
wichtige Bausteine”, sagt Josef Buhler, Geschéftsfi hrer der AOK
Ostwirttemberg. Klaus-Dieter Marx, Prasident des Sp  ortkreises
Heidenheim, erganzt: ,Wir verfolgen mit unserer Koo peration
gemeinsam das Ziel, tber den Sport die Gesundheitd er
Menschen im Kreis Heidenheim zu fordern und insbeso ndere
Kinder und Jugendliche frihzeitig auf gesundheitlic he Gefahren

aufmerksam zu machen und ihnen Alternativen anzubie ten.”

Die AOK Ostwirttemberg, vertreten durch den Geschaftsfuhrer der

AOK Ostwaurttemberg Josef Buhler, und der Sportkreis Heidenheim,
vertreten durch den Prasidenten Klaus-Dieter Marx, unterzeichneten
dazu in den Raumen der AOK in Heidenheim einen

Kooperationsvertrag.

Die AOK arbeitet seit vielen Jahren mit zahlreichen Sportvereinen und
Sportfachverbanden wie dem Schwabischen Turnerbund zusammen.
.Durch die Kooperation mit dem Sportkreis erreichen wir alle Vereine
und kénnen neben den Ubungsleitern damit auch Fihrungskrafte und
ehrenamtliche Mitarbeiter fur die Pravention begeistern”, sagt Josef
Buhler. Klaus-Dieter Marx sieht in der Kooperation viele Chancen:
,Fuhrungskrafte, Trainer und Ubungsleiter der Vereine konnen als

Vorbilder fur Kinder und Jugendliche in den Vereinen wichtige
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Praventionsarbeit leisten. Wir werden als Sportkreis zusammen mit
der Gesundheitskasse aktuelle Themen aufgreifen und kiimmern uns
auch um Themen im Bereich des Gesundheitssports sowie um das

Thema Sport fiir Altere.*

Als regionale Gliederung des Wirttembergischen Landessportbundes
(WLSB) erfullt der Sportkreis Aufgaben des WLSB im Vereinsgebiet,
soweit sie in die regionale Kompetenz fallen. Er foérdert und unterstitzt
seine Mitgliedsvereine und die ihr angehérigen Mitgliedsverbénde
oder Untergliederungen von Mitgliedsverbanden in allen

Uberfachlichen Fragen.

Die AOK Ostwirttemberg und der Sportkreis stellen den Vereinen
Informationsmaterial tGber gesundheitliche Pravention kostenfrei zur
Verfiigung und arbeiten zukinftig bei Veranstaltungen eng zusammen.
Der Sportkreis Heidenheim ist der Dachverband aller Sportvereine im
Kreis Heidenheim. Diesem gehdren derzeit 138 Sportvereine mit Uber
49.000 Mitgliedern an.

Foto - Bildzeile
Klaus-Dieter Marx, Prasident des Sportkreises Heidenheim und Josef
Bihler, Geschaftsfuhrer der AOK Ostwirttemberg, unterzeichnen den

Kooperationsvertrag. Mit dabei (v. 1.):

Die AOK Baden-Wirttemberg versichert rund 3,9 Millionen Menschen AOK Baden -Wirttemberg
im Land und zahlt mehr als 12 Milliarden Euro pro Jahr an Leistungen Bezirksdirektion
in der Kranken- und Pflegeversicherung. Ostwirttemberg
Pressestelle
Die Bezirksdirektion Ostwirttemberg ist mit mehr als 150.000 Kunden, neun PfeifergaRle 21
KundenCentern und rund 400 Mitarbeiter der grof3te Krankenversicherer in der 73525 Schwabisch Gmind
Region. Die Gesundheitskasse setzt auf regionale Prasenz und personliche Telefon 07171 601- 125
Betreuung. Telefax 07171 601 -472
E-Mail presse-owb@bw.aok.de
Informationen zur AOK Baden-Wirttemberg unter: www.aok-bw.de www.aok-bw.de/owb
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Sportkreisratin Carmen ElsélRer, SC Hermaringen; Sportkreisrat Bernd
Maurer, TSV Gussenstadt; Vizeprasidentin des Sportkreises
Heidenheim Silke Hanak, SC Hermaringen; Martin Kirsch, Leiter des
Produktmarketings und der Gesundheitsforderung bei der AOK
Ostwurttemberg; Vizeprasident des Sportkreises Heidenheim Bernd
Ortlieb, TV Steinheim sowie Vorstand Finanzen des Sportkreises

Heidenheim Karin Mayer (Heidenheimer Sportbund).

Ihre Ansprechpartner
Pressestelle

Pressesprecher Oliver Bayer
Tel: 07171 601-125
Mobil: 01 73 /7 44 27 15
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