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Gemeinsam Gesundheit fördern und aufklären 

AOK Ostwürttemberg und der Sportkreis Heidenheim 

unterzeichnen Kooperationsabkommen. 

 

Heidenheim, 23.01.2014 – „Um das Leben der Menschen in 

Balance zu halten, sind Sport und gesundheitliche A ufklärung 

wichtige Bausteine“, sagt Josef Bühler, Geschäftsfü hrer der AOK 

Ostwürttemberg. Klaus-Dieter Marx, Präsident des Sp ortkreises 

Heidenheim, ergänzt: „Wir verfolgen mit unserer Koo peration 

gemeinsam das Ziel, über den Sport die Gesundheit d er 

Menschen im Kreis Heidenheim zu fördern und insbeso ndere 

Kinder und Jugendliche frühzeitig auf gesundheitlic he Gefahren 

aufmerksam zu machen und ihnen Alternativen anzubie ten.“ 

 

Die AOK Ostwürttemberg, vertreten durch den Geschäftsführer der 

AOK Ostwürttemberg Josef Bühler, und der Sportkreis Heidenheim, 

vertreten durch den Präsidenten Klaus-Dieter Marx, unterzeichneten 

dazu in den Räumen der AOK in Heidenheim einen 

Kooperationsvertrag. 

 

Die AOK arbeitet seit vielen Jahren mit zahlreichen Sportvereinen und 

Sportfachverbänden wie dem Schwäbischen Turnerbund zusammen. 

„Durch die Kooperation mit dem Sportkreis erreichen wir alle Vereine 

und können neben den Übungsleitern damit auch Führungskräfte und 

ehrenamtliche Mitarbeiter für die Prävention begeistern", sagt Josef 

Bühler. Klaus-Dieter Marx sieht in der Kooperation viele Chancen: 

„Führungskräfte, Trainer und Übungsleiter der Vereine können als 

Vorbilder für Kinder und Jugendliche in den Vereinen wichtige 
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Präventionsarbeit leisten. Wir werden als Sportkreis zusammen mit 

der Gesundheitskasse aktuelle Themen aufgreifen und kümmern uns 

auch um Themen im Bereich des Gesundheitssports sowie um das 

Thema Sport für Ältere.“ 

 

Als regionale Gliederung des Württembergischen Landessportbundes 

(WLSB) erfüllt der Sportkreis Aufgaben des WLSB im Vereinsgebiet, 

soweit sie in die regionale Kompetenz fallen. Er fördert und unterstützt 

seine Mitgliedsvereine und die ihr angehörigen Mitgliedsverbände 

oder Untergliederungen von Mitgliedsverbänden in allen 

überfachlichen Fragen.  

 

Die AOK Ostwürttemberg und der Sportkreis stellen den Vereinen 

Informationsmaterial über gesundheitliche Prävention kostenfrei zur 

Verfügung und arbeiten zukünftig bei Veranstaltungen eng zusammen.  

Der Sportkreis Heidenheim ist der Dachverband aller Sportvereine im 

Kreis Heidenheim. Diesem gehören derzeit 138 Sportvereine mit über 

49.000 Mitgliedern an.  

 

Foto - Bildzeile 

Klaus-Dieter Marx, Präsident des Sportkreises Heidenheim und Josef 

Bühler, Geschäftsführer der AOK Ostwürttemberg, unterzeichnen den 

Kooperationsvertrag. Mit dabei (v. l.):  
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Sportkreisrätin Carmen Elsäßer, SC Hermaringen; Sportkreisrat Bernd 

Maurer, TSV Gussenstadt; Vizepräsidentin des Sportkreises 

Heidenheim Silke Hanak, SC Hermaringen; Martin Kirsch, Leiter des 

Produktmarketings und der Gesundheitsförderung bei der AOK 

Ostwürttemberg; Vizepräsident des Sportkreises Heidenheim Bernd 

Ortlieb, TV Steinheim sowie Vorstand Finanzen des Sportkreises 

Heidenheim Karin Mayer (Heidenheimer Sportbund). 
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