
Schie�sportseminar – Luftgewehr 2011

Mit diesem Lehrgang bietet der Sch�tzenkreis Heidenheim 
seinen Mitgliedern der Altersklassen

Sch�ler und Jugend (m. / w.)

die M�glichkeit unabh�ngig von Ringzahlen in lockerer und 
kameradschaftlicher Atmosph�re unter Anleitung zu 
trainieren.

Die Trainingsinhalte in Theorie und Praxis:

der ÄuÅere Anschlag
der Zielvorgang
das Halten und Abziehen
Bekleidung und ZubehÇr
Richtig trainieren
Wettkampfvorbereitung

Die Lehrgangsteilnahme erfordert die Mitgliedschaft in 
einem Verein, der dem Sch�tzenkreis Heidenheim 
angeschlossen ist.

Sch�tzen, die am Kreiskader teilnehmen sind zu diesem
Seminar nicht zugelassen!

Lehrgangstermin und Ort:
Samstag 03. Dezember 2011 beim ZV Sontheim

Lehrgangsdauer:
09:00 – 12:00 Uhr
12:00 – 13:00 Uhr Mittagspause
13:00 – 16:00 Uhr

Teilnehmerzahl: je Lehrgang max. 10 Sch�tzen

Mitzubringen sind:
Gewehr, Munition, sonst. Ausr�stung wie z. B. 

Schie�handschuh
Spa� am Schie�sport
und jede Menge Kameradschaftsgeist

Lehrgangsgeb�hr: �bernimmt der Sch�tzenkreis
Verpflegungskosten: �bernimmt der Sch�tzenkreis
Getr�nkekosten: tr�gt jeder Teilnehmer selbst

Anmeldung:
Name und Verein des Teilnehmers sind einzureichen

bis zum 20. November 2011
per E-Mail an: ksl@schuetzenkreis-hdh.de
Bitte mit dem Betreff „Anmeldung Schie�sportseminar 2011“.

Wir bitten im Interesse Aller, dass die gemeldeten Sch�tzen auch 
tats�chlich erscheinen oder falls verhindert fr�hest m�glich noch vor 
Lehrgangsbeginn absagen!


